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BPZ Optimal Recovery-Programm
Patient*innen-Informationsanlass



Lassen Sie sich die Chance nicht entgehen, 
Ihre Genesung nach einer Knie- oder Hüftprothese 
­positiv zu beeinflussen. Melden Sie sich für unser 
Optimal Recovery-Programm an und gehen Sie gut 
informiert in die Operation.

•	 30 Minuten erklärt Ihnen unser Team alles Wissenswerte 
rund um die Operation. Stellen Sie unseren BPZ-Spezia-
list*innen Ihre Fragen.

•	 30 Minuten Physiotherapie-Instruktionen für eine optimale 
Vorbereitung.

*Terminanmeldung 
physio.wankdorf@hirslanden.ch | 031 525 98 00

Die Kosten für das Optimal Recovery-Programm werden 
über die Physiotherapieverordnung direkt mit Ihrer 
Krankenkasse abgerechnet.

Jeweils donnerstags 
von 13:30 – 14:30 Uhr. 
*Anmeldung  
erforderlich

Medical Center  
Wankdorf 
Papiermühlestrasse 79, 
3014 Bern

In Zusammenarbeit mit unseren 
Physiotherapiepartnern

Durchgeführt von:

physio.wankdorf@hirslanden.ch
031 525 98 00

info@physio-trautmann.ch
031 990 03 05

kniechirurgie.bern@hirslanden.ch
031 990 47 34

praxis@articon.ch
031 337 89 24

info@ortho-rohrbach.ch
031 381 02 64


